TERAPIE

5 SIGNALU, ZE KLIENT
PROZIVA TRAUMA - AJAR
REAGOVAT, ABY SE CITIL
BEZPECNE

Prakticky privodce pro pomahajici
pracovniky, kteri chtéji pracovat s
respektem, jistotou a pochopenim.

,Jmenuji se Monika Farkasova,
jsem psychoterapeutka a lektorka.
V praci propojuji poznatky
neuroved a psychoterapie, abych
pomahajicim profesionalim
prinesla jistotu a klid pri praci s
traumatizovanymi klienty.”




TERAPIE

CO JE TRAUMA
(STRUCNE A LIDSKY)

,Trauma neni to, co se nam stalo, ale to, co
se v nds kvuli tomu stdle déje.”

“ Pro¢ je to dulezité?

> Pomahajici pracovnik casto
prichdazi do kontaktu s lidmi, jejichz
chovani je vyrazem traumatu — ne
vzdoru.

,Cilem neni |IéCit, ale porozumét, neretraumatizovat a
posilit bezpeci.”
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PROZIVA TRAUMA

Signal » Co to znamenad -» Jak reagovat

Prehnané reakce na malé podnéty (spoustéce)
e Vybuch emoci, plactivost, ztuhnuti, stazeni.
e Nejde o ,precitlivélost”, ale o preaktivovany system hrozby.
e ZUstante v klidu, dejte prostor a jistotu (,Jste v bezpeci, mUzeme chvili
zUstat v tichu.").
Somatické projevy (télo mluvi)
e Ztuhlé drzeni téla, neschopnost dychat zhluboka, tiky, tres.
e Podporte zklidnéni téla: napfr. uzemnéni, jemné vnimani dechu, dotek
predmétd.
Potfeba mit véci pod kontrolou
e Kontrola je pokus o zajistéeni bezpeci.
e Zeptejte se, co by ted klientovi pomohlo, aby se citil jistéji.
Rozporuplné chovani (priblizeni - vzdaleni)
e Klient chce blizkost, ale zaroven se ji boji.
e Reagujte respektujicim odstupem — nabidnéte stabilni ramec a
jasnost.
Odpojeni nebo ,ztrata pritomnosti*
e Klient se najednou odmlci, ,zmizi pohledem®, prestane vnimat.
e Z neuroved vime, Ze jde o aktivaci dorzalni vétve vagu — télo se chrani.
e Reagujte klidnym hlasem, zpomalte, pojmenujte, co se dé¢je (,Mam
pocit, Ze se ted néco zménilo...").

,Cilem neni lIécit, ale porozumét, neretraumatizovat a posilit
bezpeci.”
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Klient se “odpojuje” - jako by tam nebyl!

Pod povrchem: Nervovy systém
klienta se dostava do stavu
zamrznuti (disociace). Télo zUstava
pritomné, ale vedomi se “oddéeli”, aby
se ochranilo pred zahlcenim.
Jak reagovat:
e zpomalte tempo, doprejte ticho.
e nabidnéte jemny kontakt (“Jste
tu se mnou?”)
e vwhnete se primym otazkam “Na
co ted myslite?, mohou zahlcovat.

Stabilita vznika v tichu, ne v tlaku.



TERAPIE

5 SIGNALU, ZE KLIENT
PROZIVA TRAUMA

Silna reakce na drobny podnét

Pod povrchem: Aktivuje se systém
“*bojuj nebo utel” - télo reaguje na
drobny spoustéc, jako by Slo o realné
ohrozeni.
Jak reagovat:
e zUstante klidni, neargumentujte
e muUzZeme pomoci pojmenovanim
(“Vidim, ze je to pro vas ted
hodné silné.”)
e nabidnéte uzemneéeni - pohled z
okna, opreni, dech

KdyZ zustanete klidni, klient muze najit klid také.
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PotiZze s davérou nebo oénim kontaktem

Pod povrchem: Trauma Casto narusi
schopnost bezpecného vztahu -
kontakt muze vyvoldvat Uzkost nebo
stud.
Jak reagovat:
e nesnazte se “navazat kontakt za
kazdou cenu”
e respektujte hranice, dejte prostor
a Cas
e pomaha jemnost a
predvidatelnost (“Budu mluvit

pomaleji, muzete mé kdykoli
zastavit.”)

Bezpeci neni o blizkosti, ale o respektu k prostoru
druhého.



TERAPIE

5 SIGNALU, ZE KLIENT
PROZIVA TRAUMA

Neschopnost mluvit o prozitcich

Pod povrchem: Pri aktivaci
traumatu se vypina recové centrum
(Broccova oblast). Klient prosté
nemuze mluvit - nejde o odpor, ale o
neurofyziologickou reakci.
Jak reagovat:

e nenutte klienta do slov

e nabidnéte neverbalni formy:

kresbu, gesta nebo jen ticho
e ujistéte ho, ze “ticho je v poradku”

| miceni muze byt IéCiveé.
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Potreba kontroly nebo naopak uplna
pasivita

Pod povrchem: Po traumatu se lidé
snazi bud znovu ziskat kontrolu (aby
se citili v bezpeci), nebo se uplné
vzdaji iniciativy (naucend bezmoc).
Jak reagovat:

e nabidnéte moznost volby:
“Chcete ted pokracovat, nebo si
dat pauzu?”’

e podporujte drobné kroky
samostatnosti

e vyhnéte se autoritativnimu ténu

Kazda nabidnuta volba posiluje pocit bezpeci.
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Chcete ziskat vétsi jistotu, dovednosti a
schopnosti prace s traumatizovanym
klientem? Prihlaste se do kurzu!

Nacti QR kod a podivej se na kurz.



